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Piano Nazionale Di Ripresa E Resilienza - Missione 4: Istruzione E Ricerca - Componente 1 Potenziamento dell'offerta 

dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle Università Investimento 2.1: Didattica digitale integrata e formazione alla 

transizione digitale del personale scolastico Formazione del personale scolastico per la transizione digitale (D.M. 

66/2023) 

 

 
Il ruolo del docente nella gestione della dipendenza tecnologica – ID corso 411557 

 SESSIONE 1 – ICEBREAKER + “EXPECTATIONS WALL” 

 SESSIONE 2 – COSA NON FUNZIONA PIÙ? DISIMPARARE PER EVOLVERE 

 SESSIONE 3 – COME FUNZIONA L’ATTENZIONE (PARTE 1): ESPERIENZA DIRETTA DELLE SOGLIE COGNITIVE 

 SESSIONE 4 – COME FUNZIONA L’ATTENZIONE (PARTE 2): STRATEGIE ATTIVE PER CATTURARE L’ATTENZIONE 

 SESSIONE 5 – MOTIVAZIONE: COME FUNZIONA, COME SI CREA 

 SESSIONE 6 – ATTIVITÀ PRATICA SULLA MOTIVAZIONE 

 SESSIONE 7 – COMUNICAZIONE NON VIOLENTA (CNV) – PARTE TEORICA 

 SESSIONE 8 – ROLE-PLAY CNV IN CLASSE: ESERCITAZIONI SU MICRO-CONFLITTI 

 SESSIONE 9 – PIANO D’AZIONE PERSONALE 

 SESSIONE 10 – TEST FINALE E DEBRIEFING COLLETTIVO 
 

Il corso, in presenza, della durata di 10 ore avrà luogo presso la sede centrale del Polispecialistico San Paolo di 

Sorrento nei giorni 22 e 23 settembre 2025. 

Le iscrizioni ai corsi possono essere effettuate dal giorno 30/08/2025 al giorno 21/09/2025, tramite la piattaforma 

FUTURA, usando l’ID associato al corso o scrivendo al prof. De Angelis Alberto deangelis.alberto@isusanpaolo.it. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 prof.ssa Amalia Mascolo 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

e per gli effetti dell’art. 3, c.2 del D.Lgs. n.39/93 
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